
 

Tým projektu „Podpora pečujících osob v Pobeskydí“ Vás srdečně zve na 

 

 

 

SETKÁNÍ S ODBORNÍKEM NA TÉMA  

FYZIOTERAPIE ZAMĚŘENÁ NA  

FELDENKRAISOVU METODU 

Středa 13. 6. 2018 od 15:30 hodin (čas trvání cca 2 hod.) 

SEN centrum Třanovice 188, 739 53 

Přednášející: Mgr. Irena Molin - fyzioterapeutka a certifikovaná lektorka 

Feldenkraisovy metody 

Můžete se těšit na: 

 základní informace k Feldenkraisově metodě 

 ukázky praktického cvičení  
 

„Feldenkraisova metoda vychází z předpokladu, že promyšlené zkvalitňování 

pohybu je tou nejlepší cestou ke komplexnímu rozvoji celé lidské bytosti.“ 

Určeno pečujícím osobám, jejich rodinným příslušníkům a známým z regionu MAS Pobeskydí: 

 Dolní Tošanovice, Horní Tošanovice, Hnojník, Komorní Lhotka, Ropice, Řeka, Smilovice, Střítež, Třanovice, 

Vělopolí 

 Dobrá, Dobratice, Krásná, Morávka, Nižní Lhoty, Vyšní Lhoty, Nošovice, Pražmo, Raškovice, Vojkovice 

 Albrechtice, Bruzovice, Dolní Domaslavice, Horní Domaslavice, Horní Bludovice, Lučina, Pazderna, Soběšovice, 

Těrlicko, Žermanice 

 Chotěbuz, Horní Suchá, Staré Město, Stonava 

 Brušperk, Fryčovice, Hukvaldy, Kozlovice, Krmelín, Lhotka, Palkovice, Staříč, Stará Ves nad Ondřejnicí 

 

 

Kontakt: Magda Walach, DiS., tel.: 739 392 024, email: podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz 

Těšíme se na Vaši návštěvu! 


