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Poradna pro rodiny - seniory a pecujici

e Nasimi klienty jsou osoby starsi 60-ti let a osoby pecujici o svého blizkého, ktery
jiz z diivodu véku nebo zhorseného zdravotniho stavu neni schopen se o sebe
sam postarat.

e Obratit se na nas miiZzete kazdé pondéli a utery, od 7:00 do 15:00 hodin anebo ve
stfedu od 8:00 - 15:00, kdy je mozné poradit pfimo ve Vasi domacnosti.

¢ Realizujeme pravidelna setkavani pecujicich a svépomocné skupiny, které jsou
vedeny pod zastitou zkuseného odbornika.

Ma se Vas rodinny prislusnik vratit z nemocnice a Vy nevite, zda se
o néj budete umeét postarat a jak se na péci o svého blizkého pripravit?

Potfebujete poradit, na co vSe mate pri péci narok ¢i potiebujete
pomoci s vybérem kompenzacni pomiicky?

Nerozumite paragraftim a ztracite se v zakonech?

Chcete se zapojit do svépomocné skupiny, ktera také resi podobné
problémy jako Vy pfri péci o svého blizkého?

Kontakt:
Bc. Jifina Grebenova, socialni pracovnik
tel.: 735 792 272, e-mail: jirina.grebenova@ceskytesin.charita.cz



