Kdo je klient BCDZ?

e Sluzby poskytujeme lidem ve véku 18 - 65 let
se zkusenosti se zavaznym dusevnim onemo-
cnénim, kteri naplnuji projevy onemocnéni
z okruht:

schizofrenie, poruchy s bludy
poruch nalad

obsedantné nutkava porucha
specifické poruchy osobnosti

o Posouzeni a prijeti do sluzby zalezi na indivi-
dualnim vyhodnoceni tymu CDZ.

Jaka je spadova oblast pusobnosti BCDZ?

obce na Uzemi obvodu s rozsifenou pusobnosti
mésta Frydek - Mistek

vybrané obce z izemi obvodu s rozsifenou
pUsobnosti mésta Frydlant nad Ostravici
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Co patri k zasadam BCDZ?

individualni, partnersky a respektujici pristup -
spolupraci prizplusobujeme jedineénosti kazdé
osoby, zastavame nazor, ze kazdy je expertem
na svlj vlastni Zivot, pracujeme s moznosti
volby, vytvarime bezpeéné a divérné prostredi
dosazitelnost sluzby - sluzby poskytujeme bez-
platné, pracujeme v terénu i ambulantné, za-
zemi centra je bezbariérové. Jsme k dispozici
osobné, na mailu i telefonicky
zaméreni na zotaveni, zdroje a silné stranky
zapojeni peer konzultanta - clenem tymu je
pracovnik s vlastni zkusenosti s procesem zota-
veni z dusevniho onemocnéni
udrZovani a podpora samostatnosti klientl
optimismus - vérime v moznosti zotaveni u kaz-
dého klienta

Co BCDZ poskytuje?

« podporujeme klienty na jejich cesté k zotaveni
(cesta k uspokojujicimu zivotu budovana na na-
déji, vire ve vlastni schopnosti, prevzeti zod-
povédnosti do vlastnich rukou a smysluplnych
Zivotnich rolich)
podporujeme klienty v zapojeni do bézného zi-
vota (vztahy, prace, vzdélani, bydleni, hospo-
dareni s financemi, péce o sebe a domacnost,
volny cas)
poskytujeme informace, pomoc pri rozhodova-
ni, doprovody, podporu, pomoc v zivotni krizi,
pomoci nacvikli a rozhovoru rozvijime schop-
pnosti a dovednosti klienta
pracujeme také s rodinou klienta a jeho okolim
podporujeme skupinova setkavani
podporou klienta se snazime omezit nutnost
hospitalizaci, pripadné jej doprovazime béhem
pobytu v nemocnici a pri prechodu z hospitali-
zace
nabizime terénni a ambulantni sluzby

Sluzby BCDZ poskytuje:

psychiatr, psycholog

vseobecné sestry se specializaci v psychiatrii
vseobecné sestry, socialni pracovnici

peer konzultant

Jaka je provozni doba BCDZ?

o sluzby v terénu: po - pa 7:00 - 16:00

o denni mistnost: po - pa 9:00 - 15:00

Sluzby jsou poskytovany bezuplatne.




