· Nedoceněný vitamin D, náš nezbytný celoživotní průvodce - 3. díl
     Profylaxe chorobných syndromů způsobených nedostatkem vitaminu D je jednoduchá a levná, avšak v současné době využívána jen zcela sporadicky. 

     Pouze kojenci v prvním roce života mají dobře zajištěnou profylaxi v dětských poradnách.

     Vigantol (2 kapky denně) by měl zaručit ochranu před křivicí. Bohužel tato jednoduchá profylaxe je většinou ukončena nejpozději v 18. měsíci, bez ohledu na pokračující růst dítěte. Bylo zjištěno vědeckými pracovníky, že ve všech tkáních našeho těla se nacházejí receptory vitaminu D, které čekají na několik kapek vitaminu D. Pokud tyto receptory nejsou optimálně uspokojovány, dochází k oslabení nejen kostního, svalového i vazivového aparátu, ale i funkce mozku a periferních nervů. Známá je jarní únava pramenící z nedostatku vitaminu D během dlouhých zimních měsíců. Proč občané severních oblastí, ke kterým se i my ze Slezska řadíme, touží po dovolené na jihu?

     Preparáty vhodné k udržení optimální postavy i kondice

     V současnosti jsou některé preparáty obsahující vitamin D volně prodejné v lékárnách, např.: 
l. Vitamin D3 400 IU, 30-60 tobolek v ceně 50-90 Kč. Podává se během konzumace tučnějšího jídla, např. polévek, zeleninových i masitých pokrmů, jogurtu, tvarohu atd.

2. Rybí tuk v láhvi, česká produkce, podává se jedna malá lžička denně během konzumace jak u předcházejícího přípravku. Cena okolo 50 Kč. Upozornění: Přípravek Omega 3 neobsahuje vitamin D.

3. Tran, přirozený rybí tuk polský, norský nebo islandský v láhvi nebo v tobolkách, v ceně 30-35 zlotých. Bývá i ochucený, bez rybího pachu.

     Vigantol v kapkách je vázán stále ještě na recept, který však může vyhotovit kterýkoliv lékař, nejen pediatr.

     Vápník bych dle dlouhodobých zkušeností doporučovala jen osobám, které odmítají jakékoliv mléčné produkty a které mají nízkou hladinu vápníku v krvi, potvrzenou biochemickým vyšetřením. Pokud Vaše strava obsahuje denně tvaroh, jogurt nebo sýr, je dodávka vápníku v tabletách, dle mého názoru, zbytečná.

Tato výzva, týkající se profylaxe křivice, osteoporózy i dalších chorob souvisejících s nedostatkem vitaminu D, byla zhotovena autorkou knihy: Nedoceněný vitamin D, náš nezbytný celoživotní průvodce. 
MUDr. Helena Paszková, pediatr a rehabilitační lékař

e-mail: helena.paszek@seznam.cz, tel. 558 664 338

· Očkování psů proti vzteklině – středa 25. dubna 2012

     Zákon č. 166/99 Sb. o veterinární péči v platném znění, nám ukládá očkovat naše pejsky proti vzteklině. Očkování se týká všech psů starších 6-ti měsíců. Každý chovatel je povinen zajistit toto očkování. Pokud váš pejsek ještě není naočkován na rok 2012, máte možnost s ním přijít k očkování ve  středu 25. dubna v 16,00 hod. k obecnímu úřadu anebo v 16,30 hod. ke Zvonku. Podle tohoto zákona je očkování povinné a v případě nesplnění povinnosti se majitel zvířete vystavuje nebezpečí uložení pokuty až do výše 10 tis. Kč podle § 71. Vakcinace je plně hrazena chovatelem. Poplatek za naočkování jednoho zvířete činí 120,- Kč. Očkování provede MVDr. Igor Sušovský, v případě dotazů můžete volat na telefon 558 696 271 po 19, 00 hod., nebo mobil 602 560 492.
· Nabídka návozu zeminy

     V letošním a příštím roce 2013 v rámci realizace kanalizace obce bude možnost po dohodě s realizační firmou použít nadbytečnou zeminu na srovnání výmolů a úpravu terénu. Kdo má zájem o zeminu a bude mít povolení na terénní úpravy pozemku, nahlaste svůj požadavek na obecní úřad.

Školní okénko

     ZÁPIS DĚTÍ DO MATEŘSKÉ ŠKOLY V DOLNÍCH DOMASLAVICÍCH 
bude 19. dubna 2012 od 10.00 do 16.00 hodin.

     Do mateřské školy jsou přijímány děti zpravidla od 3 let, musí být způsobilé účastnit se vzdělávací činnosti a být přiměřeně samostatné. Dítě se přijímá podle stanovených kritérií na základě: 

· žádosti rodičů

· přihlášky dítěte do mateřské školy

· evidenčního listu dítěte

Prosíme rodiče, aby s sebou přinesli vyplněné tiskopisy k předškolnímu vzdělávání.

Tiskopisy lze vyzvednout již nyní na podatelně nebo v MŠ.

Okresní kolo olympiády z ČJ

     18.3. se uskutečnila ve Frýdlantě olympiáda z českého jazyka, náš zástupce, Honza Kozel, obsadil hezké 13. místo.

Okresní kolo zeměpisné olympiády - výsledky

     Katka Slivková 10. – 11.místo, Karolína Minková 12. místo, Jan Kozel 16.místo

Okresní kolo Pythagoriády 5.ročníku

     Na 1.ZŠ ve Frýdku-Místku proběhlo 27.3. okresní kolo Pythagoriády. Vlastík Štípek patřil mezi úspěšné řešitele, zaujal celkově 32.příčku.
Okresní kolo matematické olympiády
     Blahopřejeme Katce Slivkové, která obsadila v této náročné soutěži 1. místo!

                                                                                                            Jana Fojtíková                                                                                                                        

Ministerský pohár florbalu chlapců 14.3. Paskov okresní kolo

     Již bývalý ministr školství vymyslel objevené. Ovšem pro naši školu to byla příležitost potvrdit, že nemáme v okrese konkurenci. Postupně kluci z 8. a 9.ročníku porazili ZŠ Sedliště 3:0, 4.ZŠ Třinec 1:0, ZŠ Paskov 4:1 a v rozhodujícím zápase 1.ZŠ Třinec 3:0. Motivace chlapců byla vysoká, se zdravím hazardoval především Rosťa Hus, který odchytal turnaj ve vysokých horečkách, resp. Dominik Szczotka, který dorazil po nemoci. Reprezentovali: R.Hus, D.Říman (1), P.Matula, M.Hlavačka (1), L.Střílek (3), J.Geleta (3), L.Zaslavskij (3), D.Szczotka, P.Mlynář, S.Moravec. Krajské kolo proběhne 27.4. v Kopřivnici.                                                                              www.zsddomaslavice.cz
· Nabídka pracovní spolupráce 
     Hledám do svého týmu dva schopné spolupracovníky, kteří budou administrativně dotahovat mé obchodní případy a zároveň se aktivně podílet na tvorbě vlastních obchodů. 
Požadavky: 

Dosaž. vzdělání min. úplné středoškolské 

trestní bezúhonnost, 

umění jednat s lidmi, 

ochota učit se novým věcem, 

provedení administrativy u dohodnutých obchodů, 

poskytnutí následných finančních služeb stávajícím klientům, 

účast na firemním školení, 

práce na ŽL. 

Nabízím: 
spolupráci s profesionály ve svém oboru - Vítěz testu Finančních poradců 2011, 

zajímavé finanční ohodnocení, 

osobní a profesní růst, 

možnost tvorby vlastní manažer. kariéry, 

flexibilní časovou dobu. 

V případě zájmu o nabízenou pracovní příležitost mi zašlete Váš strukturovaný CV včetně tel. čísla na mail
gabriela.radovesnicka@bcas.cz. 

Obratem Vás budu kontaktovat. 

Ing. Gabriela Radovesnická 

mobil: 774 470 401

· Blahopřejeme jubilantům narozeným v dubnu, 
přejeme všem pevné zdraví do dalších let.
p. Zdenka Tuzarová, p. Gertruda Lašová, p. Ladislav Skřížala, p. Marta Kusnierzová, p. Anna Drencsenyiová, p. Jiří Pavlík, p. Alena Janšová, p. Petr Očadlý, p. Jiří Jurčík, p. Aleš Pajor, p. Vladimír Kupsa, p. Vladislav Biolek, p. Svatopluk Kavka, p. Dagmar Gurníková.  
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· Zahrádkáři ze Soběšovic pořádají nákupní zajezd do Polska 

po zahradnictvích ve čtvrtek 17. května. Cena 200.- Kč, odjezd 7.15 od pekárny v D.Domaslavicích. Přihlášky u M.Danielové, tel.: 725 258 905, informace o zájezdu M.Peřina,  604 480 503 .
Daruji chlévský hnůj,  informace na tel. 604 915 954

Florbal – SK Domaslavice

Moravskoslezský přebor mužů – divize D

     28.4. odehrajeme ve Stonavě poslední dvojkolo (9.45 FBK SKP Frenštát p/R, 13.30 FBC Třinec B), ve kterém ještě relativně živíme naději na postup. V předposledním dvojkole, kdy jsme měli volný los, totiž Rožnov vyhrál oba zápasy a dostal se před nás o jediný bod na vedoucí příčku.

Moravskoslezská soutěž muži – divize A 

     Také B tým odehraje 28.4. v Havířově závěrečné dva zápasy (10.20 SC Bohumín B, 14.20 Torpedo Havířov B). 17.3 podlehl týmu Fencers Havířov 1:2 (L.Křivánek), poté se rozešel smírně s FBC Snipers Frýdlant n/O 4:4 (J.Ficek 3, R.Kovařík).

     Po těchto výsledcích muži udrželi 9.příčku, ale již jen o bod před posledními dvěma týmy. 

2.liga dorostenců – divize VIIB

     18.3. byly oba ostravské týmy v koncovce úspěšnější. Vedení 4:2 se Škorpiony náš dorost v poslední třetině neudržel a podlehl 4:5 (D.Majer 3, R.Tomiček), rezervě FBC Ostrava podlehl 4:6 (J.Geleta, M.Hlavačka, L.Zaslavskij, R.Tomiček) a propadl se na 10.příčku.        

       Závěrečné dvojkolo v Rožnově (15.4.) definitivně určí pořadí.
                                                                                 (více vývěska a cfbu.cz)          PF

