·   NEDOCENĚNÝ VITAMIN D, NÁŠ NEZBYTNÝ CELOŽIVOTNÍ PRŮVODCE

     Vážení rodiče,

v průběhu lékařského vyšetření školní mládeže v okrese Karviná i Frýdek-Místek bylo lékařkou s pediatrickou i rehabilitační specializací zjištěno, že 70% ! vyšetřených dětí vykazovalo známky křivice na kostním i svalovém aparátu důsledkem nedostatečného zásobení populace vitaminem D. Rachitické deformace hrudníku, páteře i dolních končetin, jako i svalové dysbalance způsobující vadné držení těla jsou značným handicapem v dalším vývoji dítěte. Avšak i u dospělých osob nedostatek vitaminu D způsobuje řadu vážných chorobných syndromů, které by vzniknout nemusely, pokud by byl splněn projekt plynulé suplementace vitaminem D občanů od narození až do vysokého věku, zvláště v zimním období.

     Obracím se proto na Vás s výzvou o spolupráci v realizaci jednoduchého programu, sestávajícího ze systematické a nepřerušené suplementace nejen dětí ale i dospělých vitaminem D v zimním období.

     Jaká je příčina nadměrného výskytu deficitu vitaminu D v našem regionu? 

     Vitamin D vzniká v kůži vlivem působení ultrafialového záření slunečního světla, avšak pouze během letních měsíců. Naše severní zeměpisná poloha na 50.stupni severní zeměpisné šíře a také průmyslový smog zabraňuje vzniku přirozeného vitaminu D3 v naší kůži. Rovněž naše výživa, přesto že obsahuje dostatek mléčných výrobků, vajec i ryb, bývá vědci hodnocena jako zcela nedostatečná s ohledu na naši potřebu vitaminu D, zvláště v zimním období.Ve Švédsku je mléko obohaceno vitaminem D, u nás nikoliv. Skot, větší část roku ustájený, trpí hypovitaminózou D, proto ani mléko, ani mléčné výrobky nemohou obsahovat dostatek toho vitaminu. Slepice jsou chované v uzavřených prostorách, z toho důvodu ani žloutek nemůže být zdrojem vitaminu D. Z rybího masa jedině tresčí játra obsahují dostatek vitaminu D. V jedné konzervě se nachází 5 000 IU D3, což by vystačilo na 5-6 dní naší potřeby v zimním období (cena asi 40 Kč). V poslední době se však objevují nové informace, že i treščí játra mohou obsahovat stopy těžkých kovů.                         Konec 1. dílu. Pokračování v příštím čísle Zpravodaje.

· TŘÍKRÁLOVÁ SBÍRKA   

     V prvních čtrnácti dnech letošního roku se opět uskutečnilo koledování Tříkrálové sbírky. Charitní tříkráloví koledníci chodili dům od domu, roznášeli požehnání a pokoj do našich domovů, rozdávali cukříky a kalendáříky a při této příležitosti vybírali finanční prostředky na pomoc lidem v nouzi a podporu charitního díla. Koledníci koledovali také na území naší obce. Koledování již bylo ukončeno, stejně jako rozpečeťování kolednických kasiček. Na našem obecním úřadě bylo letos zapečetěno a rozpečetěno 5 pokladniček a koledníci u nás vykoledovali 26 913,- Kč, což je o 2633,- Kč více než loni. Celkově bylo v rámci Charity Český Těšín zapečetěno 195 pokladniček a výnos koledování činil 835580,- Kč. Kompletní výsledky Tříkrálové sbírky jsou k dispozici na webových stránkách Charity Český Těšín – www.ceskytesin.caritas.cz
· PRÁVNÍ ZÁLEŽITOSTI S OBČANY A PODNIKATELI 
projedná a vyřídí každou středu mezi 12-14 hod. na Obecním úřadě v Soběšovicích (1.patro – zasedací místnost) JUDr. Marcela Žoričová formou poradenství, sepisování listin, žalob, smlouvy - také kupní a darovací, rovněž převody nemovitostí, věcná břemena, rodinné právo apod. Kontakt: tel. i fax. 596 810 741, 603 447 219, e-mail: zoric@atlas.cz
· BLAHOPŘEJEME JUBILANTŮM NAROZENÝM V ÚNORU, 
přejeme všem pevné zdraví do dalších let.

p. Ladislav Peter, p. Antonie Tesaříková, p. Jindřich Koutník, p. Helena Jungová, p.  Miroslávka Králíčková, p.Jiřina Donová

· ŠKOLNÍ OKÉNKO

Hodnocení 1.pololetí školního roku 2011 / 2012

Ze 161 žáků prospělo v 1.pololetí 92 žáků s vyznamenáním (z toho 44 se samými jedničkami). Mohli jsme pochválit 9 žáků za vzornou docházku - nulová absence.

Celkem bylo uděleno 100 pochval třídního učitele a 1 pochvala ředitele školy.

Byla udělena i kázeňská opatření, a to: 12 napomenutí třídního učitele, 14 důtek třídního učitele, 3 ředitelské důtky a byl udělen 2.stupeň z chování.

Vyučovali jsme 2 nepovinné předměty- katolické náboženství a evangelické náboženství.

Největší absenci mají žáci 9.ročníku - 55,37 hod na žáka!!

Žáci byli hodnoceni i ve 20 zájmových útvarech - což můžeme hodnotit jako vysoký nadstandard pro školu s takovýmto počtem žáků, největší zájem byl o keramiku, florbal a  PC kroužky. V těchto kroužcích bylo zapojeno přes 200 žáků, někteří navštěvují i více kroužků na škole. Tímto bych chtěla poděkovat všem vyučujícím, kteří tyto kroužky vedou (pro žáky jsou zdarma!!)

	třída
	počet 
	samé
	průměr 
	Ø absence 

	 
	vyznamenaných
	jedničky
	třídy
	na 1 žáka

	1.
	16
	15
	1,016
	21,69

	2.
	12
	6
	1,106
	25,23

	3.
	10
	5
	1,227
	31,27

	4.
	12
	4
	1,307
	18,36

	5.
	           12
	7
	1,250
	32,00

	6.
	 7
	1
	1,628
	30,00

	7.
	14
	3
	1,440
	49,37

	8.
	 2
	0
	2,314
	34,12

	9.
	 7
	3
	1,791
	55,37

	
	
	
	
	

	celkem
	92 
	44
	 
	 


                                                                                                           Alena Šokalová
Mateřská škola

     Ve středu 18.1.2012 jsme byly s dětmi v zábavném  Jojo parku v Ostravě. Děti si užily dopoledne plné her, dovádění a uvolnění. Skákací hrad, jízda na šlapacích kárách, animační sál s kouzelnou hrou světel a labyrint pestrobarevných míčků byl pro děti jedinečným zážitkem.

     O dětech jsme měly přehled díky kamerovému systému, pitný režim byl dodržován, zpocené vlásky jsme před odjezdem vysušily fénem. 

     Vřele všem doporučujeme!!!                                                 Kolektiv učitelek MŠ

Školní setkání s Makovou panenkou a motýlem Emanuelem aneb zápis do 1. třídy Základní školy v Dolních Domaslavicích
     Ve čtvrtek 26. ledna přišli do Základní školy v Dolních Domaslavicích předškoláci se svými rodiči. Chtěli si prohlédnout svou školu, poznat paní učitelky i budoucí kamarády a hlavně ukázat, co všechno již umí a co zvládnout… a že je nejvyšší čas zapsat se do školy. Velkým překvapením jsme pro ně jistě byli i my, jejich průvodci. Víte, kdo na děti čekal? Maková panenka a motýl Emanuel! A také spousta zajímavých činností. Spolu s námi, pohádkovými kamarády, děti kreslily, zpívaly nebo vyprávěly příběhy. Velkou zábavou se stalo poznávání a vystřihování geometrických tvarů. Budoucí prvňáčci bez obtíží pojmenovávali číslice, a dokonce počítali. Ani jsme netušili, jak si děti umějí hrát s písmenky a od svých malých kamarádů jsme se naučili třeba i zavazovat si tkaničky!               Děti prožily příjemné odpoledne ve škole, do které brzy začnou docházet jako opravdoví školáci. Už nyní se na ně všichni moc těšíme.

                                                          Šárka Mrózková, Maková panenka a motýl Emanuel

Okresní kolo DO

     Velmi hezkého výsledku dosáhl pod vedení PhDr. Kubické Matěj Adamek v dějepisné olympiádě. Jeho výkon znamenal nejen 8.místo, ale také vizitku úspěšného řešitele okresního kola.

Recitační soutěž
     7. února se konalo její školní kolo. Nejlepší tři z věkových kategorií 2.–7.třídy postupují do obvodního kola v Dobré, které se koná ve středu 22. února. Všem vítězům gratulujeme a přejeme hodně úspěchů. Výsledky:
1. třída         1. místo Králíček Vít
                    2. místo Imramovská Aneta
                    3. místo Pnioková Lucie
2. a 3. třída  1. místo Gřundilová Adéla

                    2. místo Preiner Jiří
                    3. místo Nowák Dalibor

4. a 5. třída  1. místo Mintělová Gabriela
                    2. místo Štencová Natalie

                    3. místo Uhrová Kateřina

6. a 7. třída  1. místo Uhrová Monika 

                    2. místo Korbášová Tereza

                    3. místo Bjačková Leona

                                  Lichovníková Leona

Okresní kolo florbalu chlapců aneb nejlepší florbal na škole je v D.Domaslavicích

     I okresní kolo (NH Orel Paskov, 1.2.2012) pěti nejlepších týmů z jednotlivých okrsků bylo v režii žáků naší školy. V úvodním zápase jsem porazili, poté již neporažené, ZŠ Kozlovice 3:1 (D.Majer 3). Následně jsme se střetli se ZŠ Bystřice n/O a po suverénním výkonu se zastavilo skóre na 5:0 (D.Majer 2, L.Střílek 2, P.Mlynář). Zásluhou dalších výsledků nám k celkovému prvenství stačilo už jen jednou vyhrát, což se podařilo hned v zápase se ZŠ Krásnohorské F-M (nyní sloučené 5. a 9.ZŠ FM). Výhru 3:1 potvrdili v koncovce jistý D.Majer 2 a L.Zaslavskij. Očekávané finále se ZŠ Paskov tak bylo v pohodovém tempu, ovšem kluci chtěli zakončit vítězstvím, což se 70 sekund před koncem povedlo, 2:1 – D.Říman, L.Zaslavskij. 

     Velkou radost z postupu do krajského kola v Kopřivnici kalí skutečnost, že se koná 14.2. v době jarních prázdnin našeho okresu. Odjedeme tak v neúplné sestavě. 

     Reprezentovali: R.Hus, L.Zaslavskij, D.Říman, P.Matula, M.Hlavačka, L.Střílek, D.Majer, J.Geleta, D.Szczotka, P.Mlynář, S.Moravec.

Okresní kolo Konverzace v anglickém jazyce

     Mgr. Ryšková připravovala žáky na okresní soutěž, která se konala na 11.ZŠ F-M. V kategorii 6.,7.ročník obsadila Katka Slivková pěkné 15.místo, v kategorii 8.,9.ročník patří Stáňovi Moravcovi 24.příčka.                                                         PF

www.zsddomaslavice.cz
Okénko školní družiny

     Každoročně již čtvrtým rokem pořádá školní družina jednodenní výlet na hory. Využili jsme k tomuto účelu lednovou vydatnou sněhovou nadílku. Sněhové nadílky bylo sice dost, ale počasí se na horách dopředu předpovídat nedá, a tak jsme se trošku chvilkami trápili ve sněhové vánici. Po horkém čaji se malí lyžníci projevili jako správní horalé a vydrželi lyžovat a sáňkovat až do pozdního odpoledne. Téměř 50 účastníků svědčí o tom, že se tato akce těší stále větší oblibě. Děkuji všem zúčastněným, zvláště pak rodičům, kteří nám s dětmi moc pomohli.                                             
Pozvánka na Dětský karneval

Dne 21.2.2012 v 15.45 se bude v tělocvičně školy konat dětský karneval. Letos se o zábavu postará klaun Ála, který slibuje spoustu soutěží a legrace. Budeme se těšit na Vaši hojnou účast. Vstupné dobrovolné.                                       Za ŠD Adamcová
FLORBAL – SK DOMASLAVICE
Moravskoslezský přebor mužů – divize D

     14.1. jsme se ve Stonavě střetli s aspirantem na postup FBK Rožnov p/R B. Tým, který přepsal v boji za postupem v novém roce soupisku, jsme udolali zásluhou skvěle zahrané úvodní třetiny 5:2 (F.Górny 3, R.Návrat, M.Návrat). FBC BD STAV Frýdek-Místek jsme poté porazili 11:4 (F.Górny 3, R.Návrat 3, M.Návrat 2, P.Fojtík 2, P.Michna).

     5.2. nás čekaly těžké zápasy v Horní Suché. Domácí FbK Horní Suchou B se podařilo po třech rozdílných třetinách udolat poměrem 8:6 (R.Návrat 2, M.Návrat 2, P.Michna 2, P.Fojtík, O.Němčík), když vítězství jistil v oslabení z trestného střílení Radim Návrat. Dalšího z konkurentů na postup, FBC Fermenté Bohumín, jsme v hezkém zápase porazili 5:3 (F.Górny 2, M.Návrat 2, P.Michna). 

     Příští dvojkolo se koná 25.2. ve Stonavě. Čekají nás v 9.15 FbC Kozlovice, v 11.45 SFK Slovan Havířov B. Přijďte povzbudit v boji za udržením vedoucí příčky.

Moravskoslezská soutěž muži – divize A 

     B tým 7.1., také ve Stonavě, prohrál s FBK Aliens Těrlicko 0:3 a poté smetl FBC Snipers Frýdlant n/O 8:3 (R.Kovařík 3, D.Kovařík, M.Návrat, T.Urbaniec, A.Lichtblau, F.Górny). 28.1. jsme pořádali další dvojkolo tradičně ve Stonavě. S vedoucím Paskov Saurians C jsme uhráli nečekanou remízu 4:4 (D.Kovařík 2, P.Fojtík, R.Návrat), týmu FK Gůfuň N.Jičín jsme odvedli porážku z prvního duelu v poměru 6:4 (T.Urbaniec 2, M.Návrat 2, R.Kovařík, M.Firla). Tým tak postoupil v tabulce na 8.místo, které bude hájit již 12.2. v Orlové (v 10.30 proti domácímu B týmu, ve 13 h čeká FBK Aliens Těrlicko).

2.liga dorostenců – divize VIIB

     7.1. přinesla orlovská palubovka dorostu šťastné výhry. 2.tým tabulky FBC Remedicum Ostrava B udolali 6:5 (L.Zaslavskij 2, L.Kalus, R.Tomiček, D.Szczotka, D.Majer) a poté otočili zápas se Slovanem Havířov také na 6:5 (D.Říman 3, L.Zaslavskij, P.Mlynář, D.Majer).  

     Současné 7.místo bude dorost hájit 11.2. ve FatPipe Aréně v Ostravě (12.30 FbC BD STAV F-M, 15.00 FBC Bohuslavice).

 (více vývěska a cfbu.cz)                                                                          PF

